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Het Stemavontuur 

Een eerste ontmoeting met je stem:

wat heb jij aan ‘stemmateriaal’ in

huis en hoe kun je je stem zo

optimaal mogelijk laten klinken?

The Moving Voice Routekaart 

Stemtraject ‘I Sing’

In 8 weken vind je meer gemak in je

stem en zing je met meer plezier en

zelfvertrouwen. Je sluit dit traject

af met een besloten presentatie.

Stemtraject ‘I Perform’

In 8 groepslessen creëer je samen

met je groepsgenoten een zang-

voorstelling die je opvoert op een

podium met 2 topmuzikanten.

Songtraject

Dit 6-weekse traject kan dienen als voorbereiding,

maar ook als vervolg op ‘I Sing’ en ‘I Perform’. 

Lijflied

Tijdens dit stemweekend vind je vrijheid in je lijf, stem en zang, en flow in

je creativiteit. Je song is je dagelijkse reminder na afloop van het weekend.

    Vragen? Mail Helen via info@helenbotman.com voor advies
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